
TITOLO 

La Staffetta 

ETA' DEI PARTECIPANTI 

dai 10 anni. 

SPIEGAZIONE 

Obiettivo del gioco → la pallina deve cadere all'interno di un bersaglio delimitato a terra (del dia-

metro di circa 1 m). 

Partecipanti → le squadre si dispongono sulla linea di tiro (lontano circa 20 m dal bersaglio) 

SVOLGIMENTO 

al “VIA” il primo giocatore della squadra parte dalla linea di tiro in corsa, raggiunge la linea di lan-

cio, lancia la pallina nel bersaglio e torna. Da il cambio al compagno che parte. 

Vince la squadra che effettua più centri nel tempo stabilito. 

NOTE 

Avere a disposizione un buon numero di palline. 

MATERIALE 

Palline (anche costruite con materiali di ricicolo). 

Materiale per delimitare lo spazio del bersaglio. 


